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SUPER B.A.G.G.

Nuovo programma di tonificazione

Coach Gigi in collaborazione con Auser
propone sessioni di allenamento “Super B.A.G.G.”

Allenamento adatto a tutti, attivita piacevolissima
e non particolarmente traumatica.

Esperienza sportiva che favorisce I’acquisizione e il mantenimento
di un ottimo tono muscolare.

Le sessioni di BAGG TRAINING hanno come unico obbiettivo
TONIFICARE Braccia Addominali Glutei e Gambe in modo
SUPERDIVERTENTE.

50 minuti di sport e benessere accompagnati da musica coinvolgente
per un pieno di ENERGIA!

Trasformeremo il Centro Culturale ROBARELLO in un vero tempio
del benessere!

RISERVATO A PERSONE OVER 55

DA OTTOBRE 2019 A MAGGIO 2020

MERCOLEDI dalle ore 11 alle 12
CENTRO CULTURALE ROBARELLO - via Mulino 10

Obbligatorio prenotare

Coach Gigi Mastrangelo
(Istruttore federale F.I1.D.A.L.)

INFO: mastrangelogigi@gmail.com
Cell. 345 9813174 - Fb Gigi Mastrangelo




