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PARLIAMO DI DIABETE E OBESITÀ 
Mercoledì 29 Settembre 2021 ore 20:30-23:00 

Sala della Trasparenza 
Via Libertà, 9 – Cesano Boscone 

 

PROGRAMMA: 
 
Moderatore: Michele Carruba, Presidente Comitato Esecutivo Milano Cities Changing Diabetes 
 
20:30-21:00 Introduzione e saluti istituzionali 

Alfredo Simone Negri, Sindaco Comune di Cesano Boscone 
Walter Bergamaschi, Direttore Generale ATS Città Metropolitana di Milano 
Germano Maria Uberto Pellegata, Direttore Generale ASST Rhodense 
Carla Dotti, Direttore Generale Casa di Cura Ambrosiana 

 
21:00 - 21:10 Il progetto Cities Changing Diabetes nella Città Metropolitana di Milano 

Alessandro Mantineo, Coordinatore progetto Cities Changing Diabetes Italia 
 

21:10 - 21:50 Diabete tipo 2 e Obesità: Importanza dei corretti stili di vita per una sana prevenzione 

Maria Elena Malighetti, Responsabile Centro Diabetologico Casa di Cura Ambrosiana 
Valeria Valdes, Responsabile del Centro Diabetologico Poliambulatorio Corsico ASST Rhodense 
Grazia Causi, Medico di Medicina Generale Cesano Boscone 
 

21:50 - 22:10 L’attività motoria come strumento di prevenzione:  
- L'impegno di ATS Città Metropolitana e i Gruppi di Cammino  
Roberto Boni, Dirigente Medico UOS Medicina Preventiva nelle Comunità ATS Città Metropolitana  
di Milano 
- Il progetto “Città per Camminare e della Salute” 
Gigi Mastrangelo, Coach e Responsabile Tecnico presso ASD VPevents Walk&Sport e Promositalia S.s.d. 

 
22:10 - 22:50 Tavola Rotonda: La salute, il benessere e il territorio: le amministrazioni  

dell’Ambito Corsichese a confronto 
Intervengono: 
Walter Morandotti, Consigliere Comune di Assago con delega alla Sanità e Politiche Sociali  
Grazia Campese, Assessora Comune di Buccinasco con delega alle Politiche per la Promozione  
della Salute 
Elena Galli, Assessora Comune di Corsico con delega alle Politiche sociali e abitative 
Maria Giovanna Invernizzi, Vicesindaco Comune di Cusago con delega ai Servizi Sociali 
Cristina De Filippi, Assessore Comune di Trezzano sul Naviglio con delega alle Politiche Ambientali 
Salvatore Gattuso, Vicesindaco Comune di Cesano Boscone con delega alle Politiche di promozione 
della salute 

 
22:50 - 23:00 Conclusioni e chiusura lavori 

Michele Carruba, Presidente Comitato Esecutivo Milano Cities Changing Diabetes 
 

Con il patrocinio di:
Con il supporto non condizionato di:In collaborazione con:

Per la partecipazione in presenza all’evento è richiesto il Greenpass e l’iscrizione comunicando i propri dati ai seguenti recapiti:  
Telefono: 02/48.694.639 (orari ufficio) • Mail: sport@comune.cesano-boscone.mi.it  
L’evento potrà essere seguito anche in diretta streaming collegandosi alla pagina YouTube del Comune di Cesano Boscone  


