
DOMENICA 05 SETTEMBRE 

16:00-17:00 SFILATA DEL CORP O BANDISTICO 
GIUSEPPE VERDI - DAL TITOLO 
"RE ... STATE IN BANDA"*** 

17:00 -18:00 TAEKWON-DO KIDS, CHILDREN 
DAI 3 Al 12 ANNI 

18:00 -19:00 LEZIONE DI BALLO HIP HOP E REGGAETON 

20:45 - 21:30 "LINDY HOP IL FASCINO DELLA GOLDEN 

ERA" LEZIONE PRIMI PASSI DI SWING 

21:30 - 24:00 COCKTAIL SWING - MUSICA DI INTRATIENI 

MENTO DAGLI ANNI 20 AGLI ANNI 50 

SERVIZIO BAR QUEEN BEACH 
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LEGENDA 

Attività svolta presso il Centro Civico Marzabot to, 

Via Marzabotto, 3 - Buccinasco 

Attività svolta presso il Lago Santa Maria 

Via Edmondo de Amicis, 4 - Gudo Gambaredo 

Attività svolta presso il Parco Spina Azzurra 
Via Grancino, 6 - Buccinasco 

Per consultare il programma completo 

delle attività, visita il sito istituzionale del 

Comune di Buccinasco al 

https://www.com une.buccinasco. mi .it/ 

it/news/una-nuova-estate-insieme-a-buccinasco 

Seguici sui nostri canali social 

per restare sempre aggiornato. 
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E PATROCINATO 

DAL COMUNE D I  BUCCINASCO 
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ASSESSORATO 

Associazionismo, 

Commercio Sport e Tempo libero 
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VI ASPETTI AMO TUTTI I GI ORNI 

PROGRAMMA SETTIMANALE 

DAL 30 AGOSTO AL 5 SETTEMBRE 



17:30 - 19:00  LABORATORIO DI TEATRO
18:00 - 19:00 LABORATORIO DI TANGO ARGENTINO
       DAGLI 8 ANNI IN SU

Attività del pomeriggio

17:30 - 19:00  LABORATORIO DI TEATRO
18:00 - 19:00 LABORATORIO DI TANGO ARGENTINO
       DAGLI 8 ANNI IN SU

Attività del pomeriggio

16:30 - 17:30  DANZA MODERNA
17:30 - 18:30   DANZA MUSICAL
17:30 - 18:30   LABORATORIO PER BAMBINI 
      "KUNG FU PANDA: I VALORI DEL KARATE" 
      DAI 4 AGLI 11 ANNI

19:00 - 20:00 KARATE ADULTI
            DAI 12 ANNI IN SU

20:00 - 21:00 DIFESA PERSONALE FEMMINILE
      DAI 14 ANNI IN SU

Attività del pomeriggio

10:00 - 11:00 GINNASTICA FIT CHAIR ACTIVITY
      DAI 18 ANNI IN SU

Attività del mattino

Attività del mattino

MARTEDÌ 31 AGOSTO

17:30 - 18:30  KARATE BIMBI
       DAI 4 AGLI 11 ANNI
18:00 - 19:00 LABORATORIO DI BALLI DI GRUPPO
19:00 - 20:00 KARATE ADULTI
       DAI 12 ANNI IN SU
20:00 - 21:00 DIFESA PERSONALE FEMMINILE 
        DAI 14 ANNI IN SU

Attività del pomeriggio

GIOVEDÌ 02 SETTEMBRE

Attività del pomeriggio

VENERDÌ 03 SETTEMBRE

16:00 - 19:00 LABORATORIO CREATIVO: PITTURA SU    
      MAGLIETTE, FOULARD E BORSE (PORTARE  
      CON SÈ L'OGGETTO DA DIPINGERE)
       BAMBINI DAI 6 AI 10 ANNI E ADULTI

16:00 - 17:00 LEZIONI DI DEEJAY - TECNICHE E ABILITÀ
      PER RAGAZZI/E DAI 12 ANNI IN SU

17:00 - 18:00 TAEKWON-DO KIDS, CHILDREN
            DAI 3 AI 12 ANNI

18:00 - 19:00 LEZIONE DI BALLO HIP HOP E REGGAETON
19:30 - 20:30 LEZIONE DI BALLO LINDY HOP
20:30 - 21:30 PRATICA GUIDATA PER I BALLI BALBOA,    
      LINDY HOP E BOOGIE WOOGIE
20:30 - 23:30 PRATICA GUIDATA MUSICA RECORD HOP   
      ANNI 40 - 50’S CON IL DJ ROCKETEER

Attività del pomeriggio

SABATO 04 SETTEMBRE

Attività del mattino

10:00 - 11:00  TAEKWON-DO HARMONY, L'ARTE MARZIALE E  
      LA PERCEZIONE DI SÈ CON GLI ISTRUTTORI   
      DELL' A.S.D. DO JANG RISING HWARANG
       OVER 55 ANNI

10:00 - 13:00  LABORATORIO ESPERIENZIALE "EMPATIA"   
      FORNIRE STRUMENTI PER POTENZIARE E    
      RICONOSCERE L'EMPATIA
        DAI 18 ANNI IN SU

10:30 - 11:30  YOGA       
      DAI 14 ANNI IN SU

11:00 - 12:00  TAEKWON-DO KIDS, CHILDREN, ADULTI E    
      DIFESA PERSONALE   

Attività del mattino

DOMENICA 05 SETTEMBRE

LUNEDÌ 30 AGOSTO

09:00 - 10:00 GINNASTICA POSTURALE
10:00 - 11:00  LABORATORIO BALLI DI GRUPPO
       DAGLI 8 ANNI IN SU

Attività del mattino
10:00 - 11:00 FITWALKING CAMMINATA SPORTIVA

Attività del mattino
10:00 - 11:00 GINNASTICA

MERCOLEDÌ 01 SETTEMBRE

*NOTE:   RITROVO AL PARCHEGGIO DEL CIMITERO DI BUCCINASCO IN VIA ROMAGNA, 23 - **NOTE: RITROVO CENTRO CIVICO MARZABOTTO -  *** NOTE: DAL PARCO SPINA AZZURRA FINO AL CENTRO CIVICO MARZABOTTO


