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SUCCINASCO, A p E 5

C‘OR‘SI ANNUALI PER ADULTI 2026-2027

condotti da VERENA BATTILANA, Centro Ricerche

insegnante certificata del Centro Ricerche Tai Chi TAI@CHI

TAI CHI CHUAN X fiRzs

La pratica del Tai Chi Ch'uan e composta da una
concatenazione di movimenti morbidi e lenti che
inducono ad una calma profonda. Ridurre le contrazioni
al minimo permette alla forza vitale di circolare nel corpo
per ri-trovare un benessere psico-fisico.

LEZIONE DI PROVA GRATUITA
Mercoledi, 30 SETTEMBRE - ore 19:30
LEZIONE DI PROVA GRATUITA

@ - Giovedi, 10TTOBRE - ore 18:30

(© Dalle 19:30 alle 20:45 (liv. principiante) (=]
(O Dalle 20:45 alle 22:00 (liv. avanzato) ©)

© SPAZIO VIVO - Centro Civico Marzabotto (O @verenabattilana

Via Marzabotto, Buccinasco (MI) X vrenifrena@hotmail.com

tel. 3454789233 | e-mail: info.associazioneape@gmail.com



