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Laboratorio condotto da Cristina Bortolozzo

Domenica 12 OttObre 2025 lrFormatrice Certificata Metodo Caviardage”®

dalle ore 15.00 alle 17.00
SPAZIO VIVO - CCAB - Via Marzabotto 3 — Buccinasco — M

Dedicato a tutti gli adulti

Se ti dico “radici” cosa ti viene in mente?

“Radici” vuole essere un pretesto per raccontarsi, risvegliare e far affiorare ricordi di
luoghi, oggetti, momenti, che per noi hanno significato, e tuttora, hanno un valore profondo,
quelle “ancore” a cui ci aggrappiamo per ri-vivere un senso di appartenenza o di felicita.

Sara un incontro di stimolo, e racconto per chi lo vorra. Lavoreremo o meglio giocheremo,
con parole e pochi segni.

Lo faremo insieme in un clima rilassato, abbandonando giudizi o valutazioni di sorta. Non
devi avere nessuna competenza particolare perché ti accompagnero, grazie a un metodo che
si chiama Caviardage® - la poesia nascosta. Quale il risultato? Una pagina da portare a casa
con sé, fatta da un’immagine e da un distillato selezionato e prezioso di parole.

Una piccola radice in pit! un momento di relazione con se stessi e con gli altri.
Il laboratorio & gratuito per i soci Pro Loco("

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 10/10/2025
SCRIVENDO A: prolocobuccinasco@gmail.it

(*) Tessera annuale socio Pro Loco/UNPLI - € 15,00

Per informazioni: WwWWw.prolocobuccinasco.it
Pro Loco Buccinasco— Via Marzabotto, 3 (oppure ingresso dal parco in via M. Greppi) — BUCCINASCO

cell. 334 308 2209 - 389 9950300




