
  

                      LA BANCA DEL TEMPO E DEI SAPERI 

             Con il patrocinio del Comune di Buccinasco 

     propone: 

 
                   

Corso di Scrittura Autobiografica 

"LA VITA SI CERCA DENTRO DI SÉ" 
Laboratorio di scrittura autobiografica: quando scrivere di sé diventa un 

modo per tornare ad amarsi e ad amare la vita!  

A cura di Barbara Calaba 

 

  

 

 

 

 

 

 

Il corso si terrà in 5 sessioni ogni lunedì 

Da lunedì 10 ottobre 2022 compreso, dalle h. 14.00 alle h. 16.45  
presso il locale biblioteca al piano terra, in Via Fagnana 

Ogni laboratorio vedrà alternarsi momenti di scrittura a momenti di riflessione e condivisione, 

sempre libera. 

 

Prenotazioni e informazioni: presso la Banca del Tempo 

in orario di apertura segreteria.  lu dalle 10 alle 11,30 - ma – me – gio dalle 16 alle 18 

Oppure mail: bdtbuccnasco@gmail.com 

 

 

La partecipazione è riservata ai soci Banca del Tempo e dei Saperi  
 Via Vittorio Emanuele 13/A – 20090 Buccinasco (MI) – Tel. 02 45715758 – 

 E-Mail: bdtbuccnasco@gmail.com - Internet : http://www.bancadeltempobuccinasco.it 

http://www.bancadeltempobuccinasco.it/

