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BANCA DEL TEMPO E DEI SAPERI

i‘}%} con il patrocinio del _
_ COMUNE DI BUCCINASCO
x BglaS

BUCCTRAS CO
LA MEMORIA:

COME FUNZIONA E COME MIGLIORARLA

INCONTRO A CURA DI
CRISTINA LAUDADIO

Sab
A
07
DA 005 Sbs,
ap 9. ay,
"Pur senza rendercene conto, '/ie,fobbiw 200 °
utilizziamo la memoria piu e /o /1,,00(36/0”
piu volte durante le nostre 0,6 ¢

giornate lo facciamo in modo
automatico e grazie ai nostri
sistemi di memoria specifici.
Possiamo paragonare la
memoria ad un magazzino
nel quale ognuno di noi
conserva le esperienze
passate per affrontare le
sfide presenti e future.

per questo motivo e molto
importante tenerla sempre
in allenamento”

el
gntl ata WoE

Per contattarci email: bdtbuccinasco@gmail.com
telefono 02 45715758 (in orario di apertura segreteria:

lunedi dalle 10 alle 11.30 martedi, mercoledi, giovedi dalle 16 alle 18)




